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YA DISPONIBLE PARA DESCARGA LA GEMA 5.3, LA ACTUALIZACION DE LA
GUIA DE MANEJO DE ASMA EN ESPANOL REFERENTE A NIVEL MUNDIAL

e Laincorporacion de tezepelumab, el nuevo algoritmo terapéutico, la eliminacion
de la recomendacion de teofilinas y la descripcion de las consecuencias del abuso
de SABA son las principales novedades a nivel de tratamiento

e GEMA se convierte en la primera guia de practica clinica en incorporar Inteligencia
Artificial (IA) conversacional para agilizar el uso de este documento de consenso
en la practica diaria de los profesionales sanitarios

Madrid, 2 de mayo de 2023. Coincidiendo con el dia mundial del asma, se ha publicado la
actualizacion del ano 2023 de la Guia Espanola para el Manejo del Asma (GEMA),
disponible para descarga de forma gratuita en www.gemasma.com. GEMA 5.3, es una
iniciativa que promueven 17 sociedades cientificas lideradas por la Sociedad Espanola
de Patologia Respiratoria (SEPAR) y ha sido desarrollada por la consultora de salud Luzan
5 Health Consulting.

Como cada actualizacion incorpora las citas bibliograficas mas relevantes publicadas en
el ultimo ejercicio. Esta edicion recoge novedades como la inclusidn de tezepelumab
para personas con asma grave no controlada o el nuevo algoritmo terapéutico para el
tratamiento de pacientes que no responden a farmacos biologicos. En el capitulo de
tratamiento destaca, ademas, la eliminacion de la recomendacion de teofilinas y la
descripcion de las consecuencias del abuso de SABA.

*Son novedades relevantes” asegura el Dr. Vicente Plaza, coordinador de GEMA, quien
reconoce que ‘el mundo del asma esta muy activo, especialmente en el abordaje
terapéutico de la patologia en su forma mas grave".

No obstante, este ano se han actualizado otros capitulos, como el relativo al concepto de
asma. En este apartado la novedad se encuentra en la incorporacion de nuevos valores
de referencia espirométricos tanto para quienes padecen esta enfermedad en edad
adulta como en edad infantil. “Esta incorporacion es consecuencia de las
recomendaciones internacionales de la European Respiratory Society (ERS) y la American
Thoracic Society (ATS)", explica el Dr. Plaza.

Por otra parte, la guia aborda en esta edicion el concepto de remisidon en asma. En este
punto, la GEMA 5.3 propone una definicion y posibles tipos. No obstante, se trata de una
aproximacion provisional, ya que SEPAR esta trabajando en un consenso en el que estan
participando mas de 120 especialistas en asma y que sera vinculante para la futura GEMA

54.
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GEMA, PRIMERA GUIA EN INCORPORAR INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Este ano GEMA incorpora una novedad en cuanto a su formato, ya que sera la primera
guia en hacer uso de la Inteligencia Artificial (IA) conversacional, lo que cambiara la forma
en la que los profesionales interactuan con la guia de practica clinica. “Va a suponer toda
una revolucion” defiende el Dr. Plaza, quien reconoce que el formato tradicional “siempre
obliga a hacer un gjercicio de busqueda, que a veces puede ser infructuoso”.

‘La inteligencia artificial agiliza el proceso de la busqueda de informacién, porque la
respuesta a una pregunta puede encontrarse en diferentes apartados de la guia” destaca
Victor Gonzalez, director de la Unidad de Tech & Data de Luzan 5 y responsable del
proyecto, quien explica que “en estos momentos se esta entrenando a la herramienta para
conseguir mejorar sus respuestas y alcanzar un nivel de conversacion muy cercano al que
tendria un humano”.

La iaGEMA estara disponible en las proximas semanas en el portal gemasma.com.

Acerca de GEMA

GEMA nacié como una guia espanola de practica clinica, aunque con los anos se ha
consolidado como un proyecto de mayor envergadura y se ha convertido en un referente
a nivel mundial. Entorno a la guia GEMA se ha reunido una gran comunidad de médicos
de distintas especialidades y de distintos paises de habla hispana. De hecho, hoy cuenta
con la implicacion de 17 sociedades cientificas de Espafia, Portugal y Latinoamérica,
que trabajan conjuntamente para mejorar el control y calidad de vida de las personas con
asma mediante el incremento de la formacion técnica de los profesionales sanitarios que
deben atenderles, en particular en los aspectos relacionados con la prevencion y
valoracion diagnostica-terapéeutica de la enfermedad.

Como en ediciones anteriores, han participado en la ultima actualizacion de la guia las
siguientes organizaciones: la Sociedad Espanola de Alergologia e Inmunologia Clinica
(SEIAC), la Sociedad Espanola de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello
(SEORL-CCQ), la Sociedad Espanola de Medicina Familiar y Comunitaria (Semfyc), la
Sociedad Espanola de Méedicos de Atencion Primaria (Semergen), la Sociedad Espanola
de Medicos Generales y de Familia (SEMG), la Sociedad de Respiratorio de Atencion
Primaria (GRAP), la Sociedad Espanola de Inmunologia Clinica y Alergologia y Asma
Pediatrica (SEICAP), la Sociedad Espanola de Farmacologia Clinica (SEFC), la Sociedad
Espanola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC), la Sociedad de Farmacia
Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Espanola de Neumologia Pediatrica (SENP) y la Sociedad
Espanola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion Primaria (Sepeap), la Asociacion
Espanola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap), la Sociedad Espanola de Medicina de
Urgencias y Emergencias (SEMES) y ademas de latinoamericana ALAT, la portuguesa SPP
y la propia SEPAR.
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Acerca de la Sociedad Espaiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR)

La Sociedad Espanola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR) es la Sociedad Cientifica
que reune a mas de 4.800 profesionales de la salud respiratoria en Espana, es decir, la
practica totalidad de los neumologos, cirujanos toracicos y Enfermeria y Fisioterapia
Respiratoria, junto a otros especialistas nacionales y extranjeros, con intereses comunes.
Su objetivo es trabajar en proyectos cientificos que hagan avanzar la neumologia y la
cirugia toracica y llevar a cabo iniciativas sobre la salud respiratoria que repercutan
positivamente en la sociedad.

Acerca de Luzan 5 Health Consulting

Luzan 5 Health Consulting es una consultora de salud con mas de 40 anos de experiencia
en el sector que aporta soluciones creativas individualizadas. Cuenta con un equipo
multidisciplinar de mas de 60 personas capaces de disenar y desarrollar proyectos en
colaboracion con todos los agentes del sistema sanitario. Su proposito es contribuir al
progreso y a la mejora permanente de la asistencia sociosanitaria al paciente,
favoreciendo que las personas vivan mas y mejor. Desde julio de 2021 Luzan 5 Health
Consulting esta integrada en el grupo editorial multinacional EDRA, lider en Italia en el area
de la salud.

Para mas informacion:
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