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Ante la actual inclusión de la vacuna anti-
gripal en el calendario vacunal de Euskadi 
para los pacientes de 6 a 59 meses, así como 
para los pacientes de riesgo, Osakidetza ha 
establecido unas recomendaciones para la 
vacunación antigripal infantil.

En el caso de pacientes alérgicos a huevo, 
dado que la ficha técnica mantiene la contra-
indicación de la vacuna antigripal en caso de 
alergia a alguno de sus componentes, entre los 
que se encuentra la ovoalbúmina de huevo por 
estar cultivada en embrión de pollo, Osakidet-
za recomienda:
• En referencia a las personas con alergia a 

huevo con manifestaciones clínicas leves: 
no existe contraindicación para la vacuna-
ción. 

• En caso de antecedente confirmado de 
reacción grave (anafilaxia) al huevo: la 
vacunación con vacuna antigripal cultiva-
da en embrión de pollo será valorada por 
un especialista.
Por lo tanto, en el caso de REACCIONES 

NO GRAVES tras la ingesta de huevo: 
• La vacuna antigripal puede administrarse 

en su centro de salud.
• Se aconseja un periodo de observación de 

30 minutos después de su administración.
En el caso de las REACCIONES GRAVES 

tras la ingesta de huevo:
• Los especialistas en Alergología Infantil 

valorarán la administración de la vacuna 
antigripal, siguiendo las recomendaciones 
de Osakidetza. Esta se hará a través de una 
interconsulta no presencial.
El posicionamiento del consejo interterrito-

rial del Sistema Nacional de Salud, así como de 
las sociedades de alergología y pediatría, tanto 
estatales como europeas, como son el Comité 
Asesor de Vacunas de la Sociedad Española de 
Pediatría y la Academia Europea de Alergo-

logía e Inmunología Clínica, basándose en la 
amplia bibliografía, avalan la seguridad de las 
vacunas antigripales existentes con contenido 
en ovoalbúmina inferior a 1 microgramos de 
ovoalbúmina (como la Fluarix Tetra®) o menos 
de 0,24 microgramos por 0,2 ml (como Fluenz 
Tetra® nasal) en los pacientes con alergia grave 
a huevo (anafilaxia). Por lo tanto, autorizan 
la vacunación antigripal en esta población en 
centros, no necesariamente hospitalarios, con 
personal entrenado y medios para atender 
eventuales reacciones graves, requiriendo 
supervisión de 30 minutos tras la administra-
ción, como venimos haciendo desde hace años.

En cualquier caso, existe comercializada 
una vacuna tetravalente en cultivo celular (Flu-
celvax Tetra®) en vez de en embrión de pollo, y 
por lo tanto, exenta de proteínas de huevo, que 
está autorizada a partir de los 2 años de edad. 
En este caso, no haría falta valoración por el 
especialista. Estas vacunas se consiguen bajo 
petición de enfermería. 

Bibliografía

1. Arcolaci A, Scarmozzino R, Zanoni G. A practical 
guide to address reactions to vaccines in children. 
Pediatr Allergy Immunol. 2023; 34(6): e13967.

2. Nilsson L, Brockow K, Alm J, Cardona V, Caubet 
JC, Gomes E, et al. Vaccination and allergy: EAACI 
position paper, practical aspects. Pediatr Allergy 
Immunol. 2017; 28(7): 628-40.

3. Vacunación frente a la gripe estacional en la infan-
cia y adolescencia, temporada 2023-24. Vacunación 
antigripal 2023-24/resumen. Disponible en: www.
vacunasaep.org.

4. Recomendaciones de vacunación frente a gripe y 
COVID-19 en la temporada 2023-2024 en España. 
Consejo interterritorial del SNS. www.sanidad.
gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunacio-
nes/gripe_covid19/docs/RecomendacionesVa-
cunacion_Gripe-Covid19.pdf.

https://doi.org/10.1111/pai.13967
https://doi.org/10.1111/pai.13967
https://doi.org/10.1111/pai.13967
https://doi.org/10.1111/pai.12762
https://doi.org/10.1111/pai.12762
https://doi.org/10.1111/pai.12762
https://doi.org/10.1111/pai.12762
https://vacunasaep.org/sites/vacunasaep.org/files/gripe_resumen-info_2023-24_v.2_18sep2023.pdf?1695024397
https://vacunasaep.org/sites/vacunasaep.org/files/gripe_resumen-info_2023-24_v.2_18sep2023.pdf?1695024397
https://vacunasaep.org/sites/vacunasaep.org/files/gripe_resumen-info_2023-24_v.2_18sep2023.pdf?1695024397
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/gripe_covid19/docs/RecomendacionesVacunacion_Gripe-Covid19.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/gripe_covid19/docs/RecomendacionesVacunacion_Gripe-Covid19.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/gripe_covid19/docs/RecomendacionesVacunacion_Gripe-Covid19.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/gripe_covid19/docs/RecomendacionesVacunacion_Gripe-Covid19.pdf

