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Todos los años hay compañeros que nos 
van dejando. Todos y cada uno de ellos dejan, 
sin duda, un recuerdo incomparable.

Arrate nos dejó el pasado 20 de agosto. Por 
su implicación directa y activa en las dos socie-
dades pediátricas, AVPap y SVNP, ha tenido 
una imagen más visible y seréis pocos los que 
no la hayáis conocido.

Fue una de las personas imprescindibles 
en la fundación de la Asociación Vasca de 
Pediatría de Atención Primaria (AVPap), cuya 
constitución tuvo lugar en su pueblo, Berga-
ra, y el documento que fue leído en todas las 
provincias vascas y al que se adhirieron el con-
junto de los pediatras de atención primaria de 
la comunidad autónoma, llevaba el título de 
“Manifiesto de Bergara, por la Pediatría de 
Atención Primaria”. 

Asimismo, formó parte de la junta directiva 
de SVNP-EHPE (Sociedad Vasco-Navarra de 
Pediatría Euskal Herriko Pediatria Elkartea) como 
vocal de Gipuzkoa.

Nacida en Eibar hace 56 años, realizó su 
formación pediátrica MIR en el Hospital de 
San Sebastián, desde donde pasó a Bergara, 
municipio donde ha desarrollado su activi-

dad asistencial como pediatra de atención 
primaria.

Muchas han sido sus aportaciones a la 
pediatría en Euskadi pero, por destacar las 
más importantes: las ya apuntadas y decisi-
vas responsabilidades en la AVPap y la SVNP, 
su actividad a nivel local, en Bergara, donde 
impulsó la colaboración de la Pediatría de 
atención primaria con el municipio, partici-
pando, por ejemplo, en la revista para padres 
Aurrera begira del Ayuntamiento Bergarés y su 
participación en el estudio y la difusión de las 
vacunas.

A este campo dedicó su actividad científica 
más intensa, tanto desde un punto de vista 
sanitario como social. Era miembro en repre-
sentación de la AVPap del Comité asesor de 
Vacunas de la Comunidad y participaba en 
todas las actividades formativas sobre vacu-
nación en el País Vasco, siendo un referente 
en ese tema. El último acto en el que participó 
fue en la reunión sobre el “Calendario Vacunal 
en Euskadi y la situación de la enfermedad 
neumocócica”, celebrado en Bilbao el pasado 
26 de marzo. Esta vacunación y la vacunación 
antivaricela iban a ser el tema de su ponencia 
en la 11ª Reunión de la AEPap en Bilbao, pero 
la enfermedad que ya había surgido le impidió 
cumplir con ese compromiso.

En pocos meses se nos ha ido.
Las últimas palabras de nuestro recuer-

do tienen que ser en el idioma que ella tanto 
amaba.

Arrate, EHPEak ez zaitu ahaztuko, zure oroi-
mena gure bihotzetan egongo da betiko. (La SVNP 
no te olvidará, tu recuerdo está siempre en 
nuestros corazones).


