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Caso CLINICO

AURREKARIAK

Europako Elikadura-Segurantza
Agintaritzak (EESA-k), 2010eko irailaren
23an, Polikarbonato plastikozko biberoien
fabrikazioa debekatzea ebatzi zuen, osagai/
produktu kimiko baten isurketa, A Bisphenola
(BPA) alegia, osasunerako kaltegarria izan
zitekeelako(4.

BPA, mota berezi bateko plastiko gogorra
eta gardena (Polikarbonato 7) egiteko
erabiltzen da osagai.

Polikarbonato 7 (PC-7) aspalditik erabili
izan dugu janariarekin kontaktuan jartzen
diren ontziak osotzeko: botilak, edalontziak,
katiluak eta umeentzako biberoiak, besteak
beste.

PC-7zko ontzi hauek berotzen ditugunean,
BPA partikula toxiko kantitate txikia askatu,
eta esne-egokitua erabiltzen dugun ura
kutsatzeko arriskua dago.

EESA-k, debekatze honekin, prekauzio
edo arreta printzipioa erabili du. Printzipio
hau substantzia batek giza-osasunengan kalte
egiten duen ala ez ziurgabetasun zientifikoa
dagoenean erabili daiteke, nahiz eta oraindik
kaltegarria denik ez dugun enpirikoki frogatu.

EBk 2011ko urtarrilean Polikarbonatozko
biberoien fabrikazioa eta ekainean inportazio
eta distribuzioa debakatu zuen, Txinak berriz
PC-7rekin eginiko produkzioa debekatu zuen,
data berean®9).

Ondorio toxiko, kaltegarri edo ezusteko
posibleek, garapenean dauden organismoengan
eragin handiagoa daukate; hau da haurdunengan
eta batez ere, 6 hilabete arte Polikarbonatozko
biberoiekin edoskitako umeengan.

Beraz, noiz gertatzen den esposizioa
zenbatekoa izan den baino arriskutsuagoa
da.

BPAren eragina bularreko umeengan
“endokrino apurtzaile” batena da, lotan
dauden geneak iratzarri ditzakeen hormona
estrogeniko sintetikoa0-13),

BPAREN EPIGENETIKA

Epigenetikak organismoetan gertatzen
diren geneen eta ingurumenaren arteko
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interakzioak aztertzen duen zientzia da. Gizaki
batean dotazio genetikoa ez da aldatzen bisitza
osoan, baina zein gen dauden aktibatuta eta
zein ez erabakitzen duen konfigurazioak,
berriz, ingurumeneko faktoreen eragina
jasatzen du. Adibidez klimatologia, elikadura,
BPA edo beste substantzia batzuk: PVC-3
motatako isurtzen duten ftalatoak (DEHP)
esate baterako(1420),

Harrigarria dirudien arren, alterazio
epigenetikoak, hau da zein gen dauden
aktibo erabakitzen dutenak, ondorengoei
transmititu ahal direla frogatu dute.

Horren arabera, pertsona batengan
haurtzaroan burututako interbentzio batek,
eragina izan ahal du bere seme-alabeen
osasunan, urte asko barru (Irudi 1).

HELBURUAK

Hona hau jakin nahi duguna:

1. BPA daukaten plastikozko biberoien
produkzio eta distribuzioa debekatzeko
araudiaren hedapena/garapena.

2. Populazio eta osasun langileek daukaten
araudiari buruzko ezagutza: ea ezagutzen
dituzten plastikozko ontzi batek janaria
gorde ahal izateko gaitasuna adierazten
duten logotipoak, eta zein logotipok
adierazten duten BPA gabeko materialak.

3. Zein motatako ontziak eta biberoiak
erosi ahal dira merkatuan, umeen esnea
eta janaria sergutasunarekin gorde ahal
izateko.

ONDORIOAK

1. Araudiari eta logotipoei dagokiena, Osasun
Langileriaren ezagutza maila txikia edo oso
txikia izan da. Populazio orokorrean are
txikiagoa ala deusezkoa.

2. Merkatuan mota ezberdineko ontziak
eta biberoiak batera saltzen dira: batzuk
Europan BPA erabili gabe egindakoak,
“BPA aske” edo plastiko mota adierazten
duten errotuloekin, beste batzuk
merkeagoak errotulorik gabe baina
“BPA aske” markarekin, beste batzuk
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“Polikarbonatoarekin egindakoa”
errotuloarekin eta, amaitzeko, batzuk
inolako errotulo edo markarik gabe.

3. Egoera honek gertakari kritiko™ bat
dagoela, umeen elikaduran azpimarratzen
du.

*Gertakari kritikoa: Paziente bati kalte egin dion, edo
egin diezaiokeen zirkunstantzia ekidingarria.

Esne egokituarekin eginiko Elikaduraren
mugarriak hauexek izan dira:

1. Lehenengoz, esnea egiteko solutoaren
konposaketa egokitzea24,

2. Bigarrenez, esnea egiteko uraren
tratamendua: ur irakita erabilera, ur
botilatuta erabilera®)...

3. Eta azkenik, esnea gordetzen dugun
ontziaren konposaketa babestea, kaltegarri
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daitezkeen materialak baztertzen saituz.
Baina, aztertu dugunez, oraindik produktu
arriskutsuak dauzkagu merkatuan
gertakari kritikoak sor ditzatenak.

EGINBEHARRAK

. Janaria gordetzeko plastikozko materialen

araudia eta logotipoak ezagutzea, batez
ere ontzi bat BPA aske dagoela seinalatzen
duten logotipoak ikasiz.

. Merkatuan dauden ontziak eta edukiak

aldizka aztertzea, legea betetzen ez dute-
nak ahalik eta lasterren kentzeko (Irudi 2).

. Ume elikaduran ikusitako gertakari kritiko

honen ereduaz baliatzea ama edoskitzea
bultzatzeko, bai Osasun Orokorraren
arloan eta baita bereziki Lehenengo Arre-
tan.
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