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Alergia
Pediátrica

20 de junio de 2019
16:00 - 19:00 h.
SALÓN DE ACTOS

Necesitamos a
los/las pediatras

y a la enfermería de
Atención Primaria.

Alergia
Pediatrikoa

2019ko ekainak 20
16:00 - 19:00

EKITALDI-ARETOA

Lehen mailako arretako 
pediatrak eta erizainak 

behar ditugu.
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HELBURU OROKORRAK
Gaixotasun alergikoak lehen mailako arretako pediatriako kontsultetara joateko ohiko 

arrazoia izaten da, eta aurreikusten da haien prebalentzia areagotzen joango dela hurrengo 
hamarkadan. Gure helburua da azterketa-protokoloak proposatzea, prebalentzia handieneko 
patologia alergikoaren diagnostikoa eta tratamendua bideratzeko. Horretarako, estuki jardun 

behar dugu elkarlanean Lehen Mailako Arretako pediatra eta erizainekin.

EDUKIA

HELBURU ESPEZIFIKOAK
• Azterlan alergikoko indikazioen berri izatea, eta, halaber, digestio-aparatuko, arnas-aparatuko
edo azaleko patologia edo patologia sistemikoa egoteko susmoa dagoenean egin beharreko
diagnostiko etiologikoa nola bideratu jakitea.

• Prick-testa erabiltzea hasierako diagnostiko-metodo gisa, Ig E bitarteko duen alergiaren
diagnostikorako.

• Ig E bitarteko ez duen elikagaiekiko alergia identifikatzea, digestio-aparatuko patologiaren
diagnostiko diferentzialean.

• Eztula edo errinitis iraunkorra duten haurretan neumoalergenoekiko sentsibilizazioa
ezagutzea, diagnostikoa eta tratamendua bideratze aldera.

• Dermatitis atopiko, urtikaria eta angioedemako kasuetan diagnostiko etiologikoa noiz eta
nola bideratu behar den planteatzea.

• Anafilaxiaren prebentzioan parte hartzea, hura baita elikagaiei alergia dieten haurrek izan
dezaketen arriskurik handiena.

• Lehen Mailako Arretako Erizaintzaren parte hartzea txertatzea, honako hauen bidez: prick-
testaren teknika, anafilaxiaren prebentziorako heziketa eta azal azpiko immunoterapia bidezko
tratamendua.

• Lehen Mailako Arretan amoxizilinarekiko alergia atzeratua izateko susmoa baztertzeko
zenbait ESItan txertatu den protokoloa aurkeztea.

16:00-16:10. AURKEZPENA. 
Itziar Astigarraga Aguirre. Pediatriako zerbitzuburua.  Gurutzetako Unibertsitate Ospitalea. 

16:10-16:30.  DIGESTIO-APARATUKO PATOLOGIA ALERGIKOA:
ZERGATIK ETA NOLA BAZTERTU BEHAR DEN JATORRI ALERGIKO BAT. 

Agurtzane Bilbao Aburto. Alergologia Pediatrikoko Unitateko pediatra. Pediatria Zerbitzua. 
Gurutzetako Unibertsitate Ospitalea.

16:30-16:50. ARNAS-APARATUKO PATOLOGIA ALERGIKOA.
NEUMOALERGENOAK. IMMUNOTERAPIA.

Leire Dopazo Fernández. Alergologia Pediatrikoko Unitateko pediatra. Pediatria Zerbitzua. 
Gurutzetako Unibertsitate Ospitalea.

16:50- 17:10. DERMATITIS ATOPIKOA, URTIKARIA, ANGIOEDEMA:
NOIZ IZAN ABIARAZLE ALERGIKO BAT EGON DAITEKEELAKO SUSMOA. 

Agurtzane Bilbao Aburto. Alergologia Pediatrikoko Unitateko pediatra. Pediatria Zerbitzua. 
Gurutzetako Unibertsitate Ospitalea.

17: 10-17:30.  ELIKAGAIEKIKO ALERGIA ETA ANAFILAXIA. 
Laura Santos-Diez Vázquez. Alergologia Pediatrikoko Unitateko pediatra. Pediatria 

Zerbitzua. Gurutzetako Unibertsitate Ospitalea.

17:30- 18:30. PEDIATRIAKO ERIZAINTZA. PRICK-TESTA, LEHEN MAILAKO ARRETAKO 
DIAGNOSTIKO-METODOA.  ANAFILAXIARI BURUZKO HEZIKETA: PREBENTZIOA, 
SINTOMAK IDENTIFIKATZEA ETA ADRENALINA-AUTOINJEKTOREEN MANEIUA.

AZAL AZPIKO IMMUNOTERAPIA.  
María Jesús Martínez Muñoz eta Lourdes Ibarra  Aretxabaleta. Alergologia 

Pediatrikoko Unitateko erizainak. Pediatria Zerbitzua. Gurutzetako Unibertsitate Ospitalea.

18:30-19:00. AMOXIZILINA ETA AMOXIZILINA-KLABULANIKOA EMATEAREKIN BATERA 
AGERTZEN DIREN AZALEKO LESIOAK.

NOLA BAZTERTU ANTIBIOTIKOAREKIKO ALERGIA?  
Martin Viar Urieta. San Vicente-Barakaldo osasun-zentroko pediatra.  

METODOLOGIA: Presentziala NORI ZUZENDUA: Lehen Mailako Arretako pediatrei eta erizainei zuzendua 
dago.
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OBJETIVOS GENERALES
Las enfermedades alérgicas son un motivo de consulta frecuente en las consultas de Pediatría 

de Atención Primaria y se estima que su prevalencia seguirá aumentando en la próxima 
década. Nuestro objetivo es proponer protocolos de estudio para orientar el diagnóstico  y 
tratamiento de la patología alérgica más prevalente. Para ello necesitamos una estrecha 

colaboración con los/as pediatras y enfermeros/as de Atención Primaria.

PROGRAMA

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
• Conocer las indicaciones de estudio alérgico así como la orientación del diagnóstico
etiológico en la sospecha de patología alérgica digestiva, respiratoria,  cutánea o sistémica.

• Utilizar el Prick-test  como el método diagnóstico inicial para el diagnóstico de la alergia
mediada por Ig E.

• Reconocer la alergia a alimentos no mediada por Ig E en el diagnóstico diferencial de la
patología digestiva.

• Conocer la sensibilización a neumoalérgenos en los niños con tos o rinitis persistente lo
que permite orientar diagnóstico y tratamiento.

• Plantear cuándo y cómo se debe orientar el diagnóstico etiológico en la dermatitis
atópica, urticaria y angioedema.

• Participar en la prevención de la anafilaxia que es el principal riesgo al que están
expuestos los niños y niñas alérgicas a alimentos.

• Incorporar la participación de la  Enfermería de Atención Primaria mediante la
técnica del prick test,   la educación para la prevención de la anafilaxia y el tratamiento con
inmunoterapia subcutánea.

• Presentar el protocolo que ha sido incorporado en algunas OSIs para  descartar  en
Atención Primaria la sospecha de alergia retardada a la amoxicilina.

16:00-16:10. PRESENTACIÓN. 
Itziar Astigarraga Aguirre. Jefa del Servicio de Pediatría. Hospital Universitario Cruces. 

16:10-16:30.  PATOLOGÍA DIGESTIVA ALÉRGICA:
POR QUÉ Y CÓMO DESCARTAR UNA CAUSA ALÉRGICA. 

Agurtzane Bilbao Aburto. Pediatra de la Unidad de Alergología Pediátrica. Servicio de 
Pediatría. Hospital Universitario Cruces.

16:30-16:50. PATOLOGÍA RESPIRATORIA ALÉRGICA. NEUMOALERGENOS. 
INMUNOTERAPIA.

Leire Dopazo Fernández. Pediatra de la Unidad de Alergología Pediátrica. Servicio de 
Pediatría. Hospital Universitario Cruces.

16:50- 17:10. DERMATITIS ATÓPICA, URTICARIA, ANGIOEDEMA:
CUÁNDO SOSPECHAR UN DESENCADENANTE ALÉRGICO. 

Agurtzane Bilbao Aburto. Pediatra de la Unidad de Alergología Pediátrica. Servicio de 
Pediatría. Hospital Universitario Cruces.

17: 10-17:30.  ALERGIA A ALIMENTOS Y ANAFILAXIA. 
Laura Santos-Diez Vázquez. Pediatra de la Unidad de Alergología Pediátrica.

Servicio de Pediatría. Hospital Universitario Cruces.

17:30- 18:30. ENFERMERÍA PEDIÁTRICA. PRICK-TEST, MÉTODO DIAGNÓSTICO EN 
ATENCIÓN PRIMARIA. EDUCACIÓN EN ANAFILAXIA:

PREVENCIÓN, RECONOCIMIENTO DE SÍNTOMAS Y MANEJO DE AUTOINYECTORES DE 
ADRENALINA. INMUNOTERAPIA SUBCUTÁNEA.  

María Jesús Martínez Muñoz y Lourdes Ibarra  Aretxabaleta. Enfermeras de la Unidad 
de Alergología Pediátrica. Servicio de Pediatría. Hospital Universitario Cruces.

18:30-19:00. LESIONES CUTÁNEAS COINCIDENTES CON LA ADMINISTRACIÓN
DE AMOXICILINA Y AMOXICILINA-CLAVULÁNICO.
¿CÓMO DESCARTAR ALERGIA AL ANTIBIÓTICO? 

Martin Viar Urieta. Pediatra del Centro  de  Salud de  San Vicente-Barakaldo.  

METODOLOGÍA: Presencial DIRIGIDO A: Está orientado a pediatras  y enfermeros/as de Atención Primaria.  
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