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Introducción

El edema subcutáneo es un hallazgo común 
en pacientes con púrpura de Schönlein-He-
noch (PSH), probablemente debido a una 
fuga de fluido resultante de la inflamación 
vascular. Este se localiza principalmente en 
extremidades inferiores, sin embargo, el edema 
dorso-lumbar es infrecuente. Se presenta un 
caso de PSH con edema lumbar como primera 
manifestación. 

Caso clínico

Niño de 6 años de edad que consulta por 
edema doloroso localizado en región lumbar 
y cefalea biparietal. Sin antecedentes de trau-
matismo, alergia ni cuadro infeccioso. En la 
exploración presenta placa indurada, hiperé-
mica y dolorosa de 5x6 cm en zona lumbar, sin 
hematomas ni lesiones externas, con flexión y 
extensión de la columna dolorosas y limitadas 
por dolor. Marcha sin cojera. No presenta ede-
ma ni lesiones cutáneas a otros niveles.

En urgencias pediátricas se realiza radio-
grafía lumbar, siendo normal, y analítica con 
leucocitosis neutrofílica. PCR y VSG fueron 
negativas. Se orienta el caso como probable 
celulitis e ingresa en planta de hospitalización 
con antibioterapia endovenosa.

A las 12 horas de su ingreso, presenta apa-
rición de púrpura palpable en extremidades 
inferiores y el segundo día de ingreso inicia 
edema de manos y pies con dolor. Durante el 
ingreso el estudio microbiológico resulta nega-

tivo (SARS-CoV-2, serologías y quantiferón), 
presenta normalización analítica y se realiza 
ecografía abdominal, siendo normal.

El cuadro es compatible con PSH sin obje-
tivarse proteinuria, hematuria ni dolor abdo-
minal y la evolución es favorable con remisión 
del edema lumbar en las primeras 12 horas. 

Conclusiones y comentarios

El edema subcutáneo lumbar puede ser el 
primer síntoma en pacientes con PSH, pudien-
do aparecer antes que las lesiones cutáneas. 
Conocer esta forma de presentación inusual es 
importante para poder evitar pruebas comple-
mentarias y tratamientos innecesarios. 
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